
就労移行支援
リワークあっぷる

月 火 水 木 金 土

1日

午前

午後

お知らせ

3日 4日 5日 6日 7日 8日

午前

午後

お知らせ

10日 11日 12日 13日 14日 15日

午前

午後

お知らせ

17日 18日 19日 20日 21日 22日

午前

午後

お知らせ

24日 25日 26日 27日 28日 29日

午前

午後

お知らせ

月・水 はジョブマッチングコースのプログラムです。

火・木 はトライコースのプログラムです。

金 はクローズドのプログラムです。トライ・ジョブどちらの方も参加できますが、事前に担当スタッフと相談が必要です。

登龍門③
身だしなみ
（就職編）

面接練習
（入門編）

コミュニケーション
（step by step）

履歴書の書き方 エコマップをつくろう
コミュニケーション

（step by step）

求人票の見方
生活管理

（お金・就職に係わる経費）
コミュニケーション

（step by step）

　　　　　　　　　　　平成30年9月のプログラム

土曜開所
ランチバイキン

グ

登龍門④ 登龍門①
グループワーク

（人との距離感について）
生活管理

（体調管理・服薬）
コミュニケーション

（step by step）

登龍門⑤ 登龍門②

アサーションスキルトレーニング

～ プログラム時間 ～ 
 

～ プログラム時間 ～ 
 

～お知らせ～ 

※登龍門①～③はトライコース、④～⑥はジョブマッチングコースの内

容となります 

※step by step は参加者固定のプログラムとなります 
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